Romanesco je druh kvétaku jehoz poutavy vzhled si pamatujeme. Diky tvaru svych
spiral, které vykazuji matematicky vzorec, je Romanesco skuteCnym zazrakem
prirody.

Romanesco pochazi z Italie a je oblibené u milovnik zdravé vyzivy po celém svété.
Ma vyraznéjSi chut nez jeho bratranec kvétak; je prekvapivé sladka s ofiSkovou chuti
a hustou strukturou dobfe odolava riznym zplasobum vareni. Mlze se jist syrové a
nabizi nadherny, kifupavy zazitek z jidla.

Romanesco je Clenem Celedi brassica, ktera zahrnuje dalSi zeleninu, jako jsou:
kvétak, brokolice, zeli, kedlubna, tufin, rizickova kapusta a kapusta.



