Ombrina ma pevné st'avnaté maso s velmi jemnym aroma.
Chut'ové se podoba znaméjSimu moirskému vikovi nebo
prazmé kralovské. Znalci vSak ombrinu hodnoti jako
nejchutnéjsi z téchto stredomofiskych ryb.

Ombrina (lat. Argyrosomus regius) Zije podobné jako vlk mofsky nebo prazma
kralovska ve Stfedozemnim mofi a tak je tradiCnim pokrmem stfedomoriské kuchyné.
Obzvlast popularni je ve Francii. Vyskytuje se také ve vodach vychodniho Atlantiku
od Norska az po stfedoafrické Kongo. Mohou se vyuzit kromé libovolnych tepelnych
Uprav také k pfipravé sashimi, sushi nebo ceviche.



